Baby-Erstausstattung: Die wichtigsten Dinge für die erste Zeit zu Hause

Kleidung
Setzen Sie gerad am Anfang auf praktische Wickelbodys, und kaufen Sie nicht zu viele, da die Babys schnell wachsen werden.  
· Body’s (6 Stück, lang- & kurzarm) 
· Mützen 
· Socken 
· Strumpfhosen & Hosen 
· Oberteile mit langen Ärmeln 
· Strampler 
· Jacke/Overall für draußen 
· 1 Paar Handschuhe 
· Schlafsack 
· Pucksack 

Stillutensilien 
· Still-BH / Am besten in der Schwangerschaft nur 1 BH kaufen (ca. 1Cup größer), da die Brust  
              sich noch verändert 
· Stilleinlagen (aus Wolle/Seide) 
· Brustwarzencreme 
· Stillkissen 
· Eine Flasche und einen passenden Sauger für den Notfall 

Wochenbett-Gadgets 
· Intim-Dusche 
· Bequeme Unterhosen mit hohem Bund 
· Weiche, große Slipeinlagen ohne Färbungen oder Klebestreifen 
· Still-Tee 
· Still-Snacks (Nüsse, Obst, Stillkugeln) 

Baby-Pflege 
· Spucktücher/Mulltücher 
· Einmalwaschlappen 
· Waschlappen 
· Windeln 
· Wundschutzcreme 
· Mandelöl 
· Heilwolle 
· Weiche Babybürste (Ziegenhaar) 
· Fieberthermometer (für den Po) 
· Babywanne oder eine großer Wäschekorb 
· Weiche Handtücher 
· Traubenkernkissen 

Einrichtung 
· Wickelkommode & Auflage 
· Beistellbett + Matratze + wasserfeste Unterlage 
· Wiege/Nestchen 
· Wärmelampe (kein Muss) 

Für Unterwegs
· Tragetuch 
· Kindersitz/MaxiCosi + Sack aus Wolle 
· Kinderwagen (+Regen-/Sonnenschutz) 
· Wickeltasche 
 
